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細田 千佳さん （AMC AM10）
紹介者

編 集 後 記 今号は記念すべき創刊100号となりまし
た。私にとっては改めて発刊時の思いに触

れる機会にもなった大切な記念号です。
これからも皆さんとのつながりを強くし、健康保険について分かり
やすい紙面作りに努めたいと思います。ぜひアンケートなどで皆
さんのご意見やご感想をお寄せください。（担当S）

コロナ禍の生活も1年以上たち、慣れてきたような、疲れているよ
うな…そんな中、最近はできるだけ自然の中を歩くように心がけ
ています。紅葉や森林を眺め鳥の声を聴きつつ、マイナスイオン
を浴びながら歩くのが休日の楽しみです。花鳥風月を楽しむよう
になったのは歳のせいかも？(笑)と思いつつも、まあいいかとのん
びり過ごすのもおすすめですよ！（担当I）

長野県安曇野市にある「国営アルプスあづみの公園」を紹介します。
北アルプスの裾野に広がる自然豊かな公園で、安曇野の田園風景を楽し
みながら、園内を自由に散策することができます。
田園文化ゾーンは、安曇野地域の田園風景や常念岳を中心とするアルプスの
山岳景観を楽しみながら、豊かな水と大地が育んだ文化にふれることができ
る、安曇野の自然と文化の中心となるゾーンです。段々花畑では、常念岳を
バックに安曇野を彩る四季折々の美しい花々が楽しめます。子どもも楽しめ
る冒険の森には、木々の間にロープを張り、ロープ渡りやブランコなど冒険心
をかき立てる遊びができます。こどもの森ではアスレチックも楽しめます。
里山文化ゾーンは、安曇野に伝わる懐かしい里山風景を再現しながら、人
の生業のなかで育まれてきた生き物の保全、技術・文化などの体験機会
の提供を通じて、安曇野の風土の継承につなげていくゾーンです。堰の
水を利用した水車小屋もあります。
園内を散策する他にも、「あづみの学校」にてクラフト体験やそば打ち体験
も楽しめます。安曇野と言えばおそばが有名で、自分で作って食べたら最高
ですよ。私も子どもと一緒に散策やクラフト体験をして、心と体をリフレッ
シュしています。是非、皆さんも安曇野に来た際はお立ち寄りください！ウ ォ ー キ ン グ コ ー ス M A P

「国営アルプスあづみの公園」（長野県）

▶回答はホームページ又は同封の回答用紙にて
 http://goo.gl/SkWlfY

回答をお寄せいただいた全員の中から抽選で30名の方に、

スマホ・携帯用
QRコード

健保組合では、『健保ニュース/Fine』の誌面に関するご意見や
ご感想を募集します。お勧めウォーキングコースも引き続き募集中！

アンケート & プレゼント

〒617-8555  京都府長岡京市東神足1丁目10番1号

（2021年12月23日迄に意見を下さった方対象）

図書カード500円分を
プレゼント！ 皆さん奮ってご応募ください！

TEL.075（955）6782  E-mail : kenpo@murata.com

敷地面積
約100ha 田園文化ゾーン

細田さんのオススメポイント!

里山文化ゾーン

任意継続被保険者の標準報酬月額の上限について
任意継続被保険者の標準報酬月額の上限　：380,000円

※ 2021年9月末日時点の全被保険者の
　 平均標準報酬月額にもとづきます。適用期間：2022年4月1日～2023年3月31日

2022年度

ムラタ健保のホームページは最新情報の発信に努めます
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ムラタ健保に関する
情報をまとめた 健保のイロハ 公 開

ムラタ健保をより身近に！
ムラタ健保のホームページをリニューアルしました。
加入者の皆さんが知りたいと思っている内容・情報をで
きるだけわかりやすくまとめた「健保のイロハ」を追加
し、その中のQ&Aでは、よく聞かれる質問の回答を幅広
くまとめました。また、使い勝手の良いホームページを目
指して「検索機能」を追加しました。
まだまだ改善中ですが、ぜひ健保のホームページをご覧
いただき、活用してもらえればうれしく思います。

（https://www.murata-kenpo.or.jp）
ご覧になるには、トップページ

「健保のイロハ」をクリックしてください
から

● 保険証を失くしたら・・・
● 子供が生まれた・・・
● 入院するとき・・・

● 健保に関しての疑問や
　質問がある・・・

こんなときはぜひご覧ください

※表示画面は開発中のものです。実際のものとは異なる場合がありますのでご了承ください。

冊子として
プリントアウト
もできます

コンテンツ（一例）
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