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定期健診

家族健診

特定保健指導

人間ドック補助

婦人科検診補助

郵送検診

インフルエンザ
予防接種補助

訪問健康相談事業

家庭常備薬斡旋

禁煙サポート
「禁煙応援団」

スポーツクラブ
利用補助

KenCoM（ケンコム）

広報誌

新婚家庭書籍

育児書籍

ジェネリック医薬品
利用促進通知

対　象　者

40歳以上の方に法で定められた「特定健診」とがん検診を会社の健診にあわせて実施します。
ムラタ健保では35歳から特定健診を実施し、メタボリックシンドロームにならない健康な身体
づくりを支援しています。

○
35～74歳

「特定健診」とがん検診・婦人科検診を一度に受診できる被扶養者・任意継続被扶養者向けの
健診です。対象者には案内冊子をご自宅へ送付します。
※ムラタ健保ホームページ 家族健診受診可能機関リスト 閲覧用パスワード ⇒「muratakazoku29」

メタボリックシンドロームの改善を目指した生活習慣改善プログラムを提供します。「特定健診」の
結果に基づき、対象者に直接ご案内します。35歳からを対象とし、脱メタボを早期から支援します。

人間ドックの受診費用を、一定額まで補助します。
※ムラタ健保ホームページ 人間ドック受診可能機関リスト 閲覧用パスワード ⇒ 「muratakhk29」

乳がんや子宮頸がんなど女性特有のがん検診費用をほぼ全額補助します。

自宅で受けられる郵送式の検査です。胃や大腸や前立腺をはじめとしたがん検診、歯周病の
リスク検診など１項目500円の自己負担で受診できます。

インフルエンザのリスクを軽減するため、予防接種費用を一部補助します。
12歳以下のお子さまは１年度内に２回まで補助します。

訪問健康相談員がご家庭を訪問し、被扶養者の健康不安を軽減させ、よりいきいきと生活してい
ただくためのアドバイスや支援を行う事業サービスです。対象者には直接ご案内します。

病気の予防やケガの手当に役立つ家庭用医薬品を、年２回斡旋します。

家族や同僚の応援を受けて、禁煙にチャレンジ！３ヶ月間の禁煙チャレンジ期間終了後、禁煙外来
等の禁煙チャレンジに要した費用の一部を補助します。（達成時にはムラポ1,000ptsも進呈）

会社が加入するベネフィットステーションの加盟施設を法人会員料金で利用できる、又は、
ムラタ健保の契約施設の会員料金を月2,500円まで補助します。

Webやアプリで利用登録するだけで、自分に合ったオススメの健康情報が得られたり、健康
づくりの取組みに応じたポイントがゲットできます。
詳細は同封リーフレットを参照ください。

健康特集・健保からのお役立ち情報などを掲載した「Fine」を春・秋の年２回ご自宅へお届けします。

結婚された方に、書籍「生活習慣病にならないヘルシーおかず」をお届けします。

出産育児一時金を受給される方に、書籍「はじめての育児 生まれてから3才までの育児はこの
1冊におまかせ！」をお届けします。（1人目のお子様に限ります）

ジェネリック医薬品に切り替えた場合に自己負担額がどのくらい軽減されるかを算出した
リストを送付します。
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納付金
前期高齢者（65～74
歳）納付金や後期高齢
者（75歳以上）支援金
などとして国へ拠出

保健事業費
加入者の健康
増進のための
費用

健保組合を運営
するための費用

事務所費
その他支出

予備費
保険給付費
病院にかかった
医療費や出産手
当金、傷病手当
金など

予算報告

予　算科　目
収　　 入 支　　 出

5,235

200

137

5,572

保 険 料 収 入

繰 　 越 　 金

そ の 他 収 入

計

予　算科　目
2,667

1,673

243

122

102

765

5,572

保 険 給 付 費

納 　 付 　 金

保 健 事 業 費

事 務 所 費

そ の 他 支 出

予 備 費

計
単位：百万円

健康保険（一般勘定） 介護保険（介護勘定）
保険料率：8.2％（据え置き）
負担割合  従業員：3.474％  会社：4.726％ （変更なし）

保険料率：1.04％→1.21％（改定）
従業員と会社で折半して負担

健康保険

予　算科　目
収　　 入 支　　 出

430

26

456

介護保険料収入

繰 　 越 　 金

計

科　目
427

29

456

介 護 納 付 金

積立金・還付金

計
単位：百万円

予　算

保険料収入

繰越金
その他収入

給与・賞与から徴収
される健康保険料
（従業員と会社）

前年度からの繰越し
健保連の財政調整事業交
付金（健保組合どうしが助
け合うための交付金）等

介護保険

保険料収入の3割以上を高齢者の
医療費のために支出しています！

財政推移

支出内訳推移

収入 支出

349
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見込
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別途積立金               法定準備金

（法定給付金＋拠出金）に対する財産の保有月数
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2017年度の収入は、前年度繰越金2億円を加え55億7182万円を見込んでいます。支出は、保険給付費26億
6677万円（前年度比3億2210万円増）、全国の高齢者医療を支える納付金16億7338万円（同1億5810万円減）で
計上しました。
医療の高度化に伴う保険診療費や薬剤費の高騰、再雇用制度に伴う被保険者や被扶養者の高齢層増加などにより、
医療費は今後も増加傾向が続くことが予想されます。また、後期高齢者支援金に続き、介護保険料も2017年度から
2020年度にかけて総報酬割に移行されるなど、健保組合の拠出金負担も今後増えていく見通しとなっています。

ムラタ健保では、2017年度も皆さんの健康づくりに役立つ各種保健事業を実施します。
ぜひ毎日の健康サポートにお役立てください！

2017年度 予算概要と今後の見通し

ムラタ健保の保健事業

※対象年齢は年度末（2018年3月31日現在）の年齢です

各事業の詳細・申請書のダウンロードは
ムラタ健保のホームページから。 QRコードからアクセス！

で検索！

スマホ

PC   村田健保 

2017年度
変更点は
次ページを
ご覧ください！

2017年度

2017年度

Fine 91 Spring 2017 0605 Fine 91 Spring 2017


