
2024年度 村田製作所健康保険組合

A～C 
D

健診コース 申込方法

島根 出雲地域
・福井 武生地

域に

新会場が追加
されました！

B巡回レディー
ス

A
豊富な検査項目のムラタ健保オリジナル健診
全国約2000の提携健診機関リストから選んで受診できます

申込 ～2025年２月14日まで 受診 ～2025年２月28日まで

施設型健診
Ｐ3‒4

B
健診専用に設営された女性専用会場で短時間で実施する健診
ホテルや市民会館等、身近な場所で受診できます

申込 ～2024年11月30日まで 受診 会場別最終実施予定日まで

巡回
レディース健診
Ｐ5‒6

C
人間ドック学会推奨の充実したコース内容の健診
提携健診機関リストから選んで受診できます

申込 ～2025年２月14日まで 受診 ～2025年２月28日まで

人間ドック
Ｐ3‒4

D
メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病予防のための健診
かかりつけ医など身近な医院や健診機関で受診できます

申込 各健診機関により異なります 受診 ～2025年3月31日 まで

特定健診
Ｐ7

● 組み合わせて受けよう「郵送検診」 ………………………………………………………………ｐ7
● リスクを知る検診「ムラタ健保の胃がんリスク検診」 ……………………………………………ｐ8
● 健診結果を活かす「生活習慣改善プログラム（特定保健指導）」のご案内 ………………… p9
● 健保からのお願いと注意事項 ………………………………………………………………… p10
● 早期予約キャンペーンのご案内

この案内を受け取った方は、今日から申込みが可能です！

家族健診2024年度

Kencomの登録はこちらから ▶
特典を受けるためには、健診受診者本人のKencomの登録が必要です

毎年大好評！
今年もやります！

その他ご案内
Ｐ7－10

家族健診のご案内

TEL. 0120-507-066
受付時間：月～土 9：00～17:30 （日祝年末年始除く）

TEL. 075-955-6782
受付時間：平日 9:00～16:30 （土日祝日除く）

ウィーメックス株式会社
（健診事務業務委託先）

村田製作所健康保険組合

問
い
合
わ
せ
先

早期予約キャンペーン
キャンペーン期間内に、ウィーメックスを通して「家族健診」「人間ドック」を
予約された方にムラポをプレゼント！健診機関・会場によっては予約が早く
終了する場合があります。早期予約をおすすめします！ 

キャンペーン対象期間

対象者

2024年5月31日（金）までのご予約
予約日が５月31日までであれば、６月以降の受診日であっても対象となります

（ハガキは５月３１日到着分まで）

期間内にウィーメックスを通して

「家族健診」 「人間ドック」を予約した被扶養者
（被保険者・任意継続被保険者は対象外）

※早期予約特典と受診特典のポイント付与の時期は異なります。早期予約キャンペーン特典は7月末頃付与予定、

　受診特典は受診後数か月かかる場合があります。

特　典

ムラポ500ptsを進呈します
早期予約キャンペーン特典500pts ＋ 健診受診300ptsで 計800pts

ムラタ健保加入の被扶養者、任意継続被保険者・任意継続被扶養者のみなさまは
年に１回、A～Dの健診コースから１つ選んで受診いただけます。 
からだのセルフチェックと病気の早期発見にお役立てください。
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血
液
検
査

各コース健診項目一覧 各コースの費用・補助額
A～Cの基本健診料金は健保が負担。Dは一定額の補助があります。
オプション項目にも健保の補助が適用されるものがありますので選択的に受診してください。 

検査項目 詳細項目

基本健診費用
無　料

（約35,000円相当）

どちらか１つ選択
無料
 ※１

どちらかひとつ選択可
全額自己負担
胃カメラの場合、
節目年齢の方のみ
5,000円まで補助

※３

無料 無料

無料

全額自己負担

全額自己負担

無料

無料
（初めての方・
節目年齢の方のみ）

※2

無料
（初めての方・
節目年齢の方のみ）

※2

どちらか１つ選択
無料
 ※１

無　料
（約30,000円相当）

無　料
（約8,000円相当）

12,000円 
＋ 

補助上限額 
（男性 30,120円・
女性 38,760円） 
を超えた額

5,000円
＋

 補助上限額
（38,200円）
 を超えた額

5,000円
＋

 補助上限額
（11,200円）
 を超えた額

10,000円
＋

 補助上限額
（11,600円）
 を超えた額

A施設型健診
歳以上

B巡回レディース健診
歳以上

C人間ドック
歳以上

D特定健診
歳以上

健診コース A施設型健診
歳以上

B巡回レディース健診
歳以上

C人間ドック
歳以上

D特定健診
歳以上

身体測定
診察等

乳がん

子宮頸がん

問診・理学的所見（身体診察） ● ● ● ●

身長 ● ● ● ●
体重 ● ● ● ●

● ● ● ●
血圧 ● ● ● ●
腹囲 ● ● ● ●
視力 ● ● ● ●

胸部検査 胸部 線 ● ● ●
聴力 オージオメーター（1000/4000） ● ● ●

尿検査

尿糖 ● ● ● ●
尿蛋白 ● ● ● ●
尿潜血 ● ● ●
ウロビリノーゲン ● ●
赤血球数（ ） ● ● ● □
血色素（ヘモグロビン） ● ● ● □
ヘマトクリット（ ） ● ● ● □
血小板数（ ） ● ●
白血球数（ ） ● ● ●
総コレステロール（ ） ● ● ●
中性脂肪（ ） ● ● ● ●

● ● ● ●
） ● ● ● ●

（ ） ● ● ● ●
（ ） ● ● ● ●

γ （γ ） ● ● ● ●
尿酸（ ） ● ● ●
尿素窒素（ ） ● ● ●
血清クレアチニン（ ） ● ● ● □
空腹時血糖（ ） ● ● ● ●
グリコヘモグロビン （ ） ● ● ● ●
総蛋白 ● ●
アルブミン（ ） ●
比 ●

総ビリルビン ●
●

アミラーゼ（ ） ●
血清鉄 ●

心電図 誘導 ● ● ● □
眼底検査 両眼底 □ ● □
大腸がん 便潜血法 ● ● ●

乳がん
マンモグラフィ 〇※1

※1

※3

※1

※1

※1

※1

〇 〇
乳腺エコー 〇 〇 〇

子宮頸がん
頸部細胞診 〇

検査 〇
〇
〇

〇
〇

経膣エコー 〇

胃がん
胃部検査

胃がんリスク検診（ 検診） ●初めての方・
　節目年齢※2

●初めての方・
　節目年齢※2 ◇初めての方に推奨

胃カメラ ◇ ◇
胃部 線 ◇ ◇ ●

肺がん 喀痰細胞診 ◇
超音波 腹部エコー ◇ ◇ ●

人間ドック
オプション

脳オプション ◇ 歳以上
大腸内視鏡 ◇ 歳以上

胸部CT ◇ 歳以上

コレステロール（
コレステロール（ ）

脂
質

肝
機
能

血
液
一
般

血
液
検
査 オ

プ
シ
ョ
ン
検
査
費
用

生
化
学
検
査

腎
機
能

そ
の
他

血
糖

胃がん
胃部検査

超音波

肺がん

人間ドック
オプション

（いずれも45歳以上）

マンモグラフィ

乳腺エコー

頸部細胞診

HPV検査

胃がんリスク検診
（ABC検診）

胃カメラ

胃部 X線

腹部エコー

喀痰細胞診

脳オプション

大腸内視鏡

胸部ＣＴ

－

－

－

－

－

全額自己負担

全額自己負担

－

－

－

－

■注意事項
＊A～Dのコースを重複して受診した場合、また受診日当日にムラタ健保の資格のない場合は補助の対象外となり、全額費用請求
させていただきますのでご注意ください
＊連絡なくキャンセルした場合、健診機関からキャンセル料を申し受けることがあります。キャンセルの場合は必ず、健診機関および
ウィーメックスに連絡してください

各健診機関の
コース設定によって
選択的に受診可能。

費用は
上記の補助額の
範囲は健保負担。 

超過分は
自己負担となります。 

乳がんは
どちらか１つ選択。

※1 

※１：乳がん検診はいずれか一方のみ健保の補助にて受診できます。２つ選択した場合、一方の検査は全額自己負担となります
※２：ムラタ健保の健診で『胃がんリスク検診』を初めて受診する方、節目年齢（35/40/45/50/55/60/65/70歳）の方が

受診できます
※３：節目年齢（35/40/45/50/55/60/65/70歳）の方は一定額健保の補助があります
オプション項目（※１～３含む）の費用・健保の補助詳細については右ページをご確認ください

●受診必須項目
□医師の判断にて実施する詳細項目

〇無料オプション項目
◇有料オプション項目
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A施設型健診  C人間ドック 必ず２週間以上先の日程でお申込みください

❶申込方式

直
接
予
約
方
式

❸予約券受取

❹書類・
キット受取

❺受診当日

❻結果到着

健診機関より問診票・検査キットが届きます
受診日の１週間前でも未着の場合は、受診機関に直接お問合せください。

問診票・検査キット・保険証を持参し健診を受診します
自己負担金がある場合は、窓口支払いとなりますのでご準備ください。

健診結果到着
健診結果票は受診日より3～4週間後に健診機関から直接送付されます。

ウィーメックスに登録せずに受診すると、
補助は受けられず全額自己負担となります。

健康診断の
ご予約ですね？ ハイ！

受診日をすぐに
決めたい人は
直接予約方式ね

❶ウィーメックス申込サイトにログイン
　 ログインＩＤは同封ハガキもしくはウィーメックスのサイト上で
　 確認できます（P４下部参照）

❷コースを選択し、予約した健診機関を検索
❸予約したオプション検査と「直接予約方式」を選択、
　受診日時を入力する

❹登録個人情報（発送先情報）を確認・入力

❺申込内容を確認して、完了する

直接健診機関に電話で予約し、
受診日を確定します

❶「村田製作所健康保険組合」の加入者で、代行
機関は「ウィーメックス」であることを伝えます
❷「家族健診」もしくは「人間ドック」コースの予
約をします
❸オプション検査の希望を伝えます
❹２週間以上先の日程で希望日を伝え、受診日時
を確定します
❺健診キット・結果表送付先の住所、 日中連絡
先を伝えます

※最後に予約内容と担当者名を必ず確認してください

インターネットでの登録

ハガキでの登録

【スマホから】 【ＰＣから】

村田製作所健康保険組合

TOPページの　　　　　　タブをクリック家族健診

❶同封の「Ａ 施設型健診の申込ハガキ」に、日中連絡先・
　予約したコース・オプション検査に【〇】・健診機関ＩＤ・
　受診日時 を記入する

❷宛先面の下部に現住所を記載する

❸ポストに投函して完了

希
望
日
記
入
方
式

❶ウィーメックス申込サイトにログイン
　 ログインＩＤは同封ハガキもしくはウィーメックスのサイト上で
　 確認できます（P6下部参照）

❷コースを選択し、予約した健診機関を検索

❸受診を希望するオプション検査と「希望日記入方式」を選択、
第５希望まで日程候補を入力する

❹登録個人情報（発送先情報）を確認・入力

❺申込内容を確認して、完了する

受診希望日は２週間以上先の日程で、第５希望ま
で候補を挙げることができます。
日程調整が困難な場合は、健診機関より直接連
絡が入ります

インターネットでの登録

ハガキでの登録

【スマホから】 【ＰＣから】

❶同封の「Ａ 施設型健診の申込ハガキ」に、日中連絡先・
　希望するコース・オプション検査に【〇】・健診機関ＩＤ・
　受診希望日を第５希望まで記入する

❷宛先面の下部に現住所を記載する

❸ポストに投函して完了

日程調整を
おまかせしたい人は
希望日記入方式で

村田製作所健康保険組合

TOPページの　　　　　　タブをクリック家族健診

❷ウィーメックスへの申込情報の登録▶ ▶

A
施
設
型
健
診

B
巡
回
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診

C
人
間
ド
ッ
ク

D
特
定
健
診

A
施
設
型
健
診

B
巡
回
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診

C
人
間
ド
ッ
ク

D
特
定
健
診

ウィーメックスより『健診予約券』が届きます
メールもしくはハガキで届きます（p6下部参照）。　未着の場合はウィーメックスへ直接お問合せください。
ウィーメックスからのメールは右記のアドレスより配信されます。　wemex@inexus.ne.jp
※迷惑メールのフィルタ設定をされている場合は、上記アドレスの受診を許可する設定をお願いします。

受診日をウィーメックス経由で
健診機関が調整し、確定します   

インターネット申込 ログインＩＤがわからない場合（A・B・C共通）

1.  ウィーメックス申込サイトで、
 ログイン IDを取得するために
 「こちら」をクリック

2.  下記を参考に４項目を入力し、
 「次へ」をクリックすると、IDが表示されます

06260434（半角）

番号のみ入力（半角）

下の名前のカナ（全角）

西暦8桁の数字（半角）

下の２つの方式から選んで申込みます
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A
施
設
型
健
診

B
巡
回
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診

C
人
間
ド
ッ
ク

D
特
定
健
診

別冊「巡回レディース健康診断のご案内」も合わせてご覧ください

身近な健診会場で
受診したい人は
このコースね

巡
回
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診
申
込

❶ウィーメックス申込サイトにログイン
　 ログインＩＤは同封ハガキ もしくはウィーメックスのサイト上で
　 確認できます（p４下部参照）

❷巡回レディースコースを選択し、健診会場を検索し、
　希望の健診会場を選択する
　● 都道府県・市区町村名を入力すると簡単に表示されます
　● 希望の会場は申込日から２か月以上先の日程を選択してください
　● 希望の会場は開催日の早い順に優先されて決定しますので
　　ご了承ください

❸受診を希望するオプション検査を選択する

❹登録されている個人情報（発送先情報）を確認・入力 

❺申込内容を確認して、申込を完了する

健診会場・日程を
ウィーメックス経由で健診機関が調整し、
受診日を確定します   

受診希望会場・日程は２か月以上先の日程で、

第３希望まで候補を挙げることができます。

日程調整が困難な場合は、

各ブロックの健診機関より直接連絡が入ります。

インターネットでの登録

ハガキでの登録

❶同封の「B 巡回レディース健診のの申込ハガキ」に、
日中連絡先・希望するオプション検査に【〇】・
会場コード（13ケタ）を第３希望まで記入する
❷宛先面の下部に現住所を記載する
❸ポストに投函して完了

【スマホから】 【ＰＣから】

B巡回レディース健診
❶申込方式 ❷ウィーメックスへの申込情報の登録

（受診日の2か月前までに）▶ ▶

必ず２か月以上先の日程でお申込みください

村田製作所健康保険組合

TOPページの　　　　　　タブをクリック家族健診

❸予約券受取

❹書類・
キット受取

❺受診当日

❻結果到着

健診機関より問診票・検査キットが届きます
受診日の１週間前でも未着の場合は、受診機関に直接お問合せください。

問診票・検査キット・保険証を持参し健診を受診します
自己負担金がある場合は、窓口支払いとなりますのでご準備ください。

健診結果到着
健診結果票は受診日より3～4週間後に健診機関から直接送付されます。

ウィーメックスより『健診予約券』が届きます
メールもしくはハガキで届きます（下部参照）。　未着の場合はウィーメックスへ直接お問合せください。
ウィーメックスからのメールは右記のアドレスより配信されます。　wemex@inexus.ne.jp
※迷惑メールのフィルタ設定をされている場合は、上記アドレスの受診を許可する設定をお願いします。

申込み後のウィーメックスからの案内について（A・B・C共通）

申込の方法によって、確認書・健診予約券・リマインドがウィーメックスから以下の方法で発信されます。

「確認書」はハガキ申込みの方の受付のお知らせ、「健診予約券」は確定した予約内容のご案内、「リマインド」は受診日が
近づいたことをお知らせする目的で配信します。メール・SMSは以下のアドレス・番号にて配信します。

wemex@inexus.ne.jp

申込方法

web 申込

ハガキ申込

確認書 健診予約券 リマインド

メールアドレス登録あり

メールアドレス登録なし

ー

ー

メール

ハガキ

メール

ー

ハガキ

ハガキ

SMS

ハガキ

SMS

ー

携帯電話番号登録あり

携帯電話番号登録なし

※所定アドレス・番号以外からウィーメックス（株）より配信することはありません。

迷惑メールのフィルタ設定をされている場合は、受診許可の設定をお願いします。

メール

Docomo / au / 楽天：0120507066
ソフトバンク：21053

SMS番号

上記以外の携帯電話会社の場合も、いずれかの番号より配信されます。
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「特定健診 受診券」を健保組合から発行します。

ムラタ健保の胃がん検診
● ご希望の方は電話 もしくは 問合せフォーム にて健保組合へご連絡ください。

特定健診はかかりつけ医や最寄りの特定健診実施の医療機関、自治体の集団健診会場で特定健診項目を
受診する場合にご利用いただけます

健康保険組合連合会「特定健診等実施機関検索システム」

「郵送検診」はご自宅で都合のいいときに手軽に採取し検査できる、郵送式の検査です。
『特定健診』では受けることのできない、がん検診などが受けられます。
詳しくは、ムラタ健保のホームページでご確認ください。

胃がんリスク検診とは？

胃がんリスク検診で胃がんのリスクを知って、健康管理を

胃がんの健診で代表的なのは、現在の胃の状態を診る胃部X線（バリウム）検査、胃カメラですが、
ＡＢＣ検診は将来の胃がんにかかるリスクを予測する採血だけでできる検査です。
胃がんの原因になると言われるヘリコバクター・ピロリ菌の感染の有無、
胃の粘膜の萎縮度合を調べ、リスクを判定します。
ヘリコバクター・ピロリ菌は幼少期に感染することが多く、
一度感染すると全く感染していない人と比べて胃がんに罹るリスクは高いため、
専門医での継続的な経過の観察が必要です。

初めてムラタ健保の『胃がんリスク検診』を受診する方は
無料（全額健保負担）で受診できます。

今年度中に、35・40・45・50・55・60・65・70歳になる
節目年齢の方は、「家族健診」での『胃カメラ』の受診についても、
5 千円まで健保が補助します。 （超過分のみ、窓口でお支払い）
※「人間ドック」の『胃カメラ』については節目年齢での補助は実施していません。

なお、節目年齢の方は過去の受診歴に関わらず
『胃がんリスク検診』も自己負担なく再度受診することができます。

受けたい健診機関では
「胃がんリスク検診」を
実施していないようです

『胃がんリスク検診』を実施していない健診機関もあります。
その場合には左ページの
『郵送検診「胃がんリスク検診」』をご活用ください。　

村田健保　郵送検診

０７５－９５５－６７８２
受付時間：平日９時 ～16時30分

お問合せ種別：

「家族健診について」

● 「特定健診受診券発行」
● 保険証の記号・番号
● 氏名（カナ）
● 生年月日
● 受診券送付先住所

電話

問合せフォーム

お知らせいただく内容

特定健診に組み合わせて受けよう 郵送検診

● 大腸がん検診 
● ＨＰＶ検査（子宮頸がん検診） 
● 肺がん検診

● 胃がんリスク検診 
● 前立腺がん検診 
● 歯周病リスク検診

新しいがん対策「がんのリスクを知る」

採血だけでできる胃がんリスク検診（ABC検診）を導入しています

すぐに胃の検査の必要はありません。
ただし自覚症状がある場合は
医療機関を受診してください。

専門の医療機関（消化器内科等）で
専門医の指示に従って、以降継続的に
診察・検査（胃カメラ等）を受けてください。

Ａ群
の方

B C D 群
の方

ムラタ健保の「家族健診」はがん検診も充実。
女性特有のがん「乳がん」「子宮頸がん」検診も一度に受診できます。
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D特定健診 受診券発行

その他ご案内

40歳以上（年度末年齢）
※ウィーメックスへの申込は不要です

対象年齢

健診費用 全額健保組合が負担します

特定健診を実施する医療機関はこちらから

http://hoken.kenporen.or.jp/kenshin/

項目

検診結果・判定に従って、必要な対応をお願いします！
「胃がんリスク検診」を受診したあとは…

※胃部 X線・胃カメラは全額自己負担です。

そ
の
他
ご
案
内
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● 村田製作所健康保険組合における個人情報の取扱いについて
　村田製作所健康保険組合は、個人情報について村田製作所健康保険組合ホームページの「個人情報保護に関する基本方針」
（http://murata-kenpo.or.jp/privacy/）のほか、下記の通り取り扱います。

　❶家族健診について、ウィーメックス株式会社に事務業務を委託して実施いたします。

　❷当健診における手続きおよび健診受診における健診結果を含むすべての個人情報（以下、当該個人情報）は、ウィーメックス株式会
社から取得し、データ形式に変換し保管いたします。

　❸取得した当該個人情報は保健事業提供の目的（健康の保持・増進、健診受診勧奨、保健指導等のサービス含む）に利用し、その利
用目的の範囲内で提携の健診機関・事業者等の第三者へ提供することがあります。

　❹当健診結果において、40歳以上の被扶養者については『高齢者の医療の確保に関する法律』の定める特定健診として情報を取得
し、国の定めるデータ形式にて保管いたします。

　❺当健診結果の集計・分析・解析・管理のため、当該個人情報を業務委託先に提供する場合があります。

　❻結果分析による今後の保健事業の企画・運営のため、業務委託先・当健保組合保健師がこれらの結果を利用することがあります。

● ウィーメックスにおける個人情報の取扱いについて
　ウィーメックス株式会社（以下、ウィーメックス）は、個人情報についてウィーメックスホームページの「個人情報保護方針」
（https://www.wemex.com/privacy/）のほか、下記の通り取り扱います。

　❶ウィーメックスは、村田製作所健康保険組合（以下、健保組合）から業務委託を受け、提携する全国の健診機関で実施する施設型
健診、提携する全国健康増進協議会で実施する巡回型レディース健診の健診事務業務を行います。

　❷ウィーメックスは、健診の予約内容確認のため、申込み手続きに際して取得した個人情報を健診機関または全国健康増進協議会
（以下、健診事業者）に提供いたします。

　❸ウィーメックスは、健診結果を含む受診者の全ての個人情報（以下、当該個人情報）を健診事業者から取得し、適切に保持管理いたし
ます。

　❹健診結果は健診事業者から受診者本人へ直接報告されるほか、ウィーメックスより当該個人情報について健保組合へ報告いたします。

　❺ウィーメックスは、健保組合による健診結果の集計・分析・解析・管理のため、当該個人情報を業務委託先に提供する場合があります。

　❻ウィーメックスは、健保組合による保健事業実施のため、当該個人情報を業務委託先に提供する場合があります。

健診は毎年受けて、変化がないかチェック！

見つかった変化や異常には専門医の診察を受ける、生活

習慣を見直すなど対応をお願いします。 生活習慣病（高血

圧・脂質異常・高血糖・脳血管疾患・心筋梗塞）のリスクが

あると判定された方には、生活習慣改善プログラム（p9）

をご案内します。ぜひご活用ください。

がん検診も忘れずに

現在の日本では男性は２人に１人、女

性は３人に１人ががんにかかると言わ

れています。一方でがんは治る病気に

なってきました。検診で早めに

発見、早めに治療でがん対策を。

健診は年度内に１つ

重複受診はできません。二度目

にかかる健診費用は全額自己

負担となります。また資格喪失

後の受診も全額自己負担となり

ますので、ご注意ください。

変更やキャンセルは必ずご連絡ください

まず健診機関にご連絡の後、ウィーメックスへもご連絡

ください。一旦キャンセル、または健診機関の変更をされ

る場合、次回の予約については再度２週間後以降の日程

での予約手続きとなりますのでご注意ください。

個人情報の取扱いについてご確認ください
この健康診断については、以下の点にご同意いただける方のみお申込みください。

ムラタ健保からのお願いと注意事項  －健診でより健康に－

そ
の
他
ご
案
内

そ
の
他
ご
案
内

生活習慣改善プログラム（特定保健指導）

●委託機関：株式会社オクタウェル（https://octawell.co.jp/)

健診結果を活かす

無料で管理栄養士のパーソナルサポートが受けられます！
当組合では、40歳を超えると発症しやすくなる生活習慣病の予防を目的とした、専門家による個別サポート（特定保健指導）
を実施しています。今年度より、健診当日からサポートを受けることができるプログラムを、一部の健診機関と巡回レディース
健診会場において開始します。対象となられた方には当日ご案内をいたします。
当日開始できない方には、後日ご案内を差し上げます。ぜひご利用ください。

※2：一部の提携施設のみ

※1：2022年度 オクタウェル社による参加者調査の結果

健診当日から参加 受診の約3か月後から参加

■ 社　　名：株式会社オクタウェル
■ 住　　所：東京都渋谷区千駄ヶ谷5丁目16番11号 L‘TIA OFFICE YOYOGI 5階
■ 事業内容：特定保健指導事業、健康経営関連事業

3ヶ月の健康サポートを受けて、健康な体に！

「専門家の方からのアドバイスが、
有効かつ有意義でした」

「寄り添って並走してもらうことで、
目標体重を達成できました」

「自宅で面談（ZOOM）を受けるた
め、気軽に参加できました」

「身体に負担をかけず適度に行う
ダイエットが、こんなに気持ち良い
とは思わなかった」

ご利用の流れ（40歳以上の対象者のみ）

健診結果を
わかりやすく解説

ヘルシー
レシピをご紹介
歴：10年

あなたにぴったりの
改善プランをご提案

脂質改善は
おまかせ
歴：9年

習慣化できる
3か月間のサポート

最後まで
伴走します
歴：5年

または

❶ 健康診断を受診

❷ 受診当日、健診機関の
　スタッフよりお声がけ※2 （5分程度、面接を実施）

❸ 後日、配信されるメールに沿って、
　ご希望の面接日を予約

❶ 健康診断を受診

❷ ご自宅などに「案内」をお届け

❸ 「案内」に沿って、ご希望の
　 面接日を予約

管理栄養士が、健康な身体づくりを丁寧にサポート

約98%
※1

参加者の声

の方が「満足」

健診当日から利用できるプログラムを始めます！


