
ご参加の前にこちらの概要をご一読ください 

 

 

         「みんチャレ禁煙」とは 

 

禁煙に取り組む仲間と励まし合えるアプリ「みんチャレ」と、 

禁煙補助薬（ニコチンパッチ・ガム）の 2 つのアプローチで禁煙を目指すプログラムです。 

 

• POINT1｜仲間と一緒だから続けやすい：匿名５名でチームを作り、仲間とつながり励まし合

いながらチャレンジします 

• POINT2｜禁煙補助薬を手軽に試せる：ニコチンパッチ・ガムを利用可能。自宅に届きます 

• POINT3｜受診不要：医師との面談なし。オンライン説明会のみで気軽にスタートできます 

 

  

 

 

       プログラムの流れ 

 

  

 

 

 

 

 



             募集概要 

A10Lab.（エーテンラボ社）が提供する習慣化アプリ「みんチャレ」と禁煙補助薬で取り組む禁煙プログ

ラムです。 

 

 
 



    申込後のキャンセルについて 

  

申込後のキャンセルは、以下の 2 つの条件を両方満たす場合に限り可能です。 

 

① 所定の期間内に利用中止を申し出ること 

 本プログラム参加者募集期間終了日の翌日（9 月 25 日）から起算して 10 日以内に、プログラム提

供元であるエーテンラボ社に対し、 

 書面（電子メール等の電磁的手段を含む）により、利用を中止する旨をお申し出ください。 

② 禁煙補助薬を購入していないこと 

 利用を中止する方が、指定医薬品である禁煙補助薬を本プログラムにおいて購入していないことが

条件となります。 

 

 ※上記①②のいずれかを満たさない場合は、キャンセルできません（「禁煙未成功の場合」として費用徴収の対

象となります）。 お申込み前にあらかじめご了承ください。 
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